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ПoЛoжЕ,IIиЕ,
o пpoBеДelпИИ PегиoнaЛьIIoгo TypIIиpa Пo сПopTиBIIoMy мнoгoбoPЬЮ,

ПoсBящеIlIIoгo 80.лeтиrо MAгУ

I. {ель и ЗaДaчи:
CopевнoвaъИЯ ПpoвoДЯTсЯ с цеЛЬIo IIpиBЛrЧeHI4Я oбyuaroщИXcЯ MAГУ и

oбpaзoвaтеЛЬIlЬIx yЧpr)кДеHий Mypмaнскoй oблaсти к ЗaIIятиям физиuескoй
кyЛЬTypoи и сПopToМ.

Зaдaчи:
_ ПpolIaГatДa ЗДopoBoгo oбpaзa >I<ИЗHИ;

_ BЬIяBЛеHие сиЛЬнейшиx сПopTcМеI{oB, с opиеIITaциeй нa кoМПЛекс ГТo;
_ ПOBЬIIIIение cПopTиBl{oГo MaсTеpсTBa зaHиMaIoЩИXcЯ;

пpoфopиенTaциollнaя pa6oтa с oбyнaroщиMисЯ ГopoДa Mypмaнскa и

Mypмaнскoй oблaсти.

П. Cpоки и MесTo ПpoBrДеIIия.
CopевнoвaНИЯ ITpoBoДЯTся 29 ноябpя 20|9 гoДa B г. Mypмaнск, B

сПopTиBI{ЬIx ЗaЛax ФГБoУ Bo (МAГУ>> пo a.цpесy: yл. КaпиTana Егopoвa, д.
16 (aуд.220,420).

Haчaлo сopеBI{oBaниЙ, в 14.00 чaсoB.

ПI. PyкoводсTBoПpoBeДеIIиеMсoprвнoвaниЙ.
oбщее pyкoBoДсTвo opГaнизaЦиeЙ и ПpoBеДrIIиrМ oсyщесTBIIЯeTcЯ CCк

MAГУ <oлимпия>>. Hепoсpе,цсTBeнI{oе ПpoBrДеHие сopеBнoвaний BoзJIaгaется
нa сyдейск)пo кoЛЛеГиIo kIЗ ЧИcIIa сTyдrHToB и ПpеIIo.цaBaTrЛей MAГУ.

Глaвньtй cУДЬЯ сopеBI{oBaнутЙ Чеpнoвa oльгa AлексaнДpoBI{a'
aсcисTеHT кaфедpьr физиuескoй кyЛЬTypЬI, сПopтa kI безoпaснoсTи

жиЗнеДеЯTeЛЬIIoсTи.
ГлaвньIй секprTapЬ Кpaв.ryк Aнaстaсия BлaДимиpoBнa'

oбy.laroщиiаcя 1 кypсa фaкyльтетa Физическoй кyЛЬTypЬI vI безoпaснoсTи
)ItизнеДеяTеЛЬнoсTи МAГУ.

Iv. УчaстниI(и сopeBнoвaний.
[ля уlacTИЯ B copеBIIoBaъIИЯX ДoПyскaюTся кoМaндьr oбpaзoBaTеЛЬI{ЬIx

yчpе)ItДений гopoдa Mypмaнскa и Mypмaнскoй oблacти (roнorпи и ДеByIIIки tIе

MЛa.цIIIе |6-ти лет), ПpoIIIrДIIIие pеГисTpaциIo. Coстaв кoМaHДЬI 6 .rелoвек (3



IoнoIIIи, 3 девytпки, 2 зalaсI{ЬIx yЧaсTIIикa (1 roнorпa, 1 дeвyrшкa)). КaждьIй
yчaсTI{ик,цoл}Itе}I иMеTЬ MrДицинcкиЙ ДoПyск Для yЧaсTиЯ B copеBнoBaHияx.

v. ПpoгpaмMa сopеBнoвaний.
1. Пpьuкoк B ДЛиIIy с MrсTa ToЛчкoM ДByМЯ tloГaMи (с*);
2. ЧелнoчньIй бег Зxl0м;
З. ПoДтягI4BaHИe ИЗ BИaa нa BЬIсoкoй пеpекJIa.циIIе (roнoIпи);
4. СгибaнИe ИpaЗГибaниe pyк B yПopе Ле)I(a IIa пoЛy (девylпки);
5. ПoДниMaHие TyлoBищa иЗ ПoЛo)кеI{иЯ Ле}кa Ha сПинr;
6. Haклoн BПеpед иЗ I]oЛo)кeшИЯ сToя нa ГиМIIacTическoй скaMЬе (с').
7. TеopетиЧескoе ЗaДaшИe.
Пpoгpaммa сoprBIIoBaътиЙ' с yсJIoBияМи ПpoBеДrl{ия ПpиЛaгaетсЯ

(Пpилoя<е}Iие J\b 1).

vI. Услoвия и ПoряДoк oIIpеДrЛеIIия пoбeдителей.
Кoмaндьr-пoбедители И кoMaнДЬI-ПpиЗеpЬI oПpеДеЛяIoTся B oбщем

ЗaчrTе Пo нaиMrнЬI]IеMy кoЛиЧесTвy бaллoв. B слy.Iaе oДиIlaкoBoгo pезyЛЬTaтa
y ДByх и бoлее кoМaIIД B oTДеЛЬHoM Bи.цr ПpoГpaМMЬI' иM ПpисyжДaeTcЯ oДHo
(вьIсtпее) МесTo, MeсTa cjlrДyloщиХ кoМaн.ц с.цBиГaIoTся I{a чисЛo, иМеIoщиx
oДинaкoBьIй pезyлЬTaT.

vII. HaгpaждеIIиe.
Haгpaждение кoMaIIД-Пoбедителей И кoМaIIД-IIpиЗеpoB сopеBIIoBaниЙ

oсyщесTBЛяеTсЯ ГpaМoTaMи CCК MAГУ <<oлимпия>>. УчaстIIики сopеBIIoB aниЙ
нaГp aжДaloTcЯ cyBен иpнoЙ ПpoДyкЦией MAГУ.

А6итуpиенTaМ }IaчисJIяIoTся ДoПoЛнитrЛЬIIЬIе бaлльl, кoTopЬIr
yчиTЬIBaIoTся B пpиеMI{oй кoмисcvтИ |IpИ ПocTyПле:нkII4 B МAГУ (сoглaснo
Пopядкy yЧеTa ИLIДИBиIДУaJIЬI{ЬIx .цoсTЮItеIIиЙ в ФГБoУ Bo <Mypмaнский
apктиuеский гoсyДapственньrй yIIиBеpсиTеT) Ha 202012021 y.rебньIй гoД
http ://www.masu. еdu.rulfi 1еs/pk/individualn}rе-dostizhеni}ra.pdf ).

VIII. Cpoки ПреДoсTaBЛеHия и oфopмЛеIlия ЗaяBoк IIa yчaстиe.
Зaявки IIa yчacTие B сoprBIIoBaHИЯX oфopмляIoTсЯ Пo ycTaнoвленнoй

фopме И Пpе.цoсTaBJIяIoTся Дo 25 нoябpя 20|9 гoДa гЛaBнolvly сyДЬе
сoреBIIoBaниil Чеpнoвoй o.A. (о1gaсhеrn.91@mail.ru) иtм IIo a.цpеcy Г.

Mypмaнск yЛ. Кaпитaнa Егopoвa, Д,. 16 aУд. 225 (спopтивньlй зaл), Г.

Мypмaнск yЛ. КoммyньI , Д. 9, ayл. 5 10.

Кoнтaктньrе телефoньI: 8 (8152) 2I-з8-26, кaфeдpa физи.rескoй
кyЛЬTypЬI, cПopTa И безoпaснoсTи )I<иЗIIе.цеяTеJIЬHoсTи MypмaнскoГo
apкTичeскoгo гoсy.цapсTBеI{нoГo yнИBеpсиTеTa.

Кoмиссия Пo дoПyскy yчaсTIIикoB paбoтaeт 29 нoябpя 201-9 гoДa с 12.00
дo 13.45. Учaстник ДoПyскaеTcя к сopеBIIoBaIIияM ПpИ lнaЛИЧИИ ПacПopTa и
Ме.цициI{скoГo ДoПyскa.



ЗAЯBкA
Ha yчaсТие B PeгиoIIaЛЬIIoM TyрHиpе Пo спopTиBнoMy MIloгoбoPьЮ,

ПoсBящrннoгo 80.летиlo MAгУ
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Пpt,tлoэюенuе 1

Пpoгpaммa PёгиoIIaЛЬIloгo TyрIIиpa Пo сПopTиBIIoMy мнoгoбoPЬЮl

ПoсBяII]teнIIoгo 80-летиro MAгУ

1.ПpьulсoкB.цЛиHyсlvlесTaToЛчкolvtДByMяIIoгaMи(см).
Учaстник кoMaII.цЬI ПpиI{иMarT исxoДIlor IToJIoх(eниr: I{oГи нa IIIиpиIIе

I1Леч' сTуПIIи IIapaЛЛеЛЬHo, I{oски IIoГ I]еprД линиeЙ oTTaПкиBaHИЯ.

oднoвpемеIII{ЬIM ToЛчкoМ дByx Hoг BьIПoJIHяеTоЯ ПpьIхtoк BПеprД.

2. ЧелнoчньIй бeг 3х10м.
BьIпgлняеTся нa poвнoй ПЛoщa.цке, с paзMrчеIIIIЬIМИ ЛИHИЯ1{vт cTapTa 14

ПoBopoTa. Illиpин a IIPIът1IkI сTapTa и ПoBopoTa BxoДиT B oщеЗoк 10 MеTpoB. Пo

кoMaIIДе <<Mapшо> пpoбехсaт" i0 '.'poB' 
кoснyTЬся Зa лутътиeЙ ПoBopoTa лroбoй

чaсTЬIo TеЛa Фynu или нoгa) и tlpoбежaTЬ, TaКИм oбpaзoМ, rщr Tpи oTpезкa Пo

10 метpoв. ЗaпpещaeTcЯ исIIoJIЬЗoBaTЬ B кaчеcTBе oПopьI Пpи ПoBopoTе кaкие-

Либo есTесTBеIIIIьIе '1IIИ 
искyссTBеIIнЬIе Пpе'цMеTЬI. Пpи IIapyIIIеIIии

BЬIIIIеПеpеЧисЛеI{IIЬIX ПpaBиЛ cЛеДyrт <oбнyлellиr pеЗyЛЬTaTa)' T.е. y{acTIIикa

кoMaI{.цЬI ДискBaЛифициpytoт.

loпyскaroTcЯ MaХи pyкaМи.
Измеpение ПpoиЗBoДИTcЯ

oTTaJIкиBaHИЯ Дo ближaйцrегo
yчaсTIIикa. ПpедoсTaBЛяеTсЯ TpИ

кa)кДoГo y{aсTIIиKa кoMaHДЬI.

ИспьIтaниr BЬIПoJII{ЯrTcЯ

vЧaсTникУ. ЗaсчитьtвaeTсЯ

3. ПoДтягиBaниe из Bисa Ha Bьlсoкoи
Пoдтягивaът|4e I{a вьtсoкой ПеpекJlaДинr

IIoЛoxtеI{ия: Bис xBaToМ сBеpxy, КLIсTI4 pyк нa

IIpяМЬIе, I{oГи IIе КaсaloTся ПoЛa, сTyПни BMесTе.

Из виca нa ПpЯМьIx pyкax xBaToIvI сBеpxy

Пo ПеpПеI{Дикyляpнoй пpямoй oT МесTa

cIIeДa, oсTaBЛенI{oгo лroбoй ЧaстЬIo TеJIa

гIoПЬITки. B зaчет ИДeT лy.lrпий prЗyЛЬTaT

ПeрeкЛaДине (юнoIIIи).
BЬIIIOЛняеTся уIЗ исxoДнoгo
IIIиpиI{е ПJIlЧ, pyки и I{oГи

нeoбxo.циMo Пo.цTяI{yTЬся Taк,

Ha I\4aкcиMaЛЬIIoе кoЛичecTBo paз,цocTyПIlor

кoЛиЧrcTBo ПpaBиЛЬIIo BЬIпOЛIIеIIIIЬIX

чтoбьr пoдбopoдoк oкaЗaJlся BЬIIuе ПepекJIa.циIIЬI, oПyсTиTЬся B Bиc Дo IIoЛIIoГo

BЬIПpяMЛ e1kTЯpyк, зaфиксиpoBaTЬ ЭTo IIoЛoжеIIие B Trчение 1 сrкyI{ДЬI.

ПoДTЯгиB aнtаiт,, ф иксиpyеМЬIx счrToM cУ ДЬkI Bслyx.

4. Cгибaниe и paЗги бaниe pyк B yПopе Лe}кa IIa ПoЛy (левушlки).

Стибaниe ' puзr'бalvтe pyк B yПopе JIежa BЬIIIoJIняeTcЯ |4З исxo.цIloГo

tloЛoжения:yПopJIeжaIIaПoЛy'pyкиHaЦILIpI4нeПJIеч,кисTиBПеprД,JIOкTи
paЗBеДеI{ЬI IIе бon". ЧrМ нa 45 ГpaДyсoB oTIIoсиTеЛЬнo TyЛoBищa' ПЛеЧи'

TyЛoBище и I{oги сoсTaBJIяIoT IIpЯMyIo Линитo. CтoпьI yПиpaloтся в пoл без

oПopЬI.
ЗaсчитьrвarTся кoЛиЧесTBo [paBилЬIIo BьIПOЛнеI{IIЬIX цикJIOB, сoсToящих

иЗ cгибaниiт И p+згибaний, pyк, фиксиpyется счrToM cуДЬут BcЛyx уIIIу1 c



исПoJIЬзoBaI{иеМ сПrциaЛЬIlЬIx ПpисIloco6лeътий (элeктpoнньIx кoнTaктIIЬIx

ПЛaTфopN4).
Сги6aя pyки, неoбxo.циМo кocl{yTЬся гpy.цЬIo IIoЛa L4JI|4 кUtlli1lt[I1uи

I]ЛaTфopМЬI BЬIсoToй 5 см, ЗaTеM, paзГИ6aЯ pyки, BrpIIyTЬся B исxoДнoе

ПoЛoхtениe v|) ЗaфикcиpoBaB rГo I{a 1 секyндy, Пpo.цoЛ}киTЬ BьIПOЛI{еI{ие

I49TIЪITaIJИЯ.

5. ПoДrrимallие TyЛoBищa иЗ ПoЛo}ItеHия Ле}I(a Ha сПиItе.

Пo.цнимaние TyЛoBищa из ПoЛo)I(ek1v1Я JIежa IIa сПиI{е BЬIIISЛIIяеT9Я 14З

исxo.цIloГo I]oлo)I(rIIиЯ: Леnta нa спиI{r' IIa ГиМIIaсTиЧескoM MaTе, pyки Зa

ГoЛoBoй (B ЗaMoЮ)' JIOIIaTки кaсaюTся МaTa' I{oГи сoГI{yTьI B кoJIеняx Пo.ц

IIpяМЬIM yГЛoМ, cTyIIни ПpижaTЬI ПapTI{еpoM к ПoЛy.

Учaстник кoМaI{.цЬI BьIПOЛIIяеT МaксиМ€lJIЬI{oе кoЛиЧесTBo

TyЛoBищ a, КacaЯcЬ ЛoкTяМи 6eдep (кoленей), с пoслеДyloщиM

иcxo.цнorПoJIo)кrI{ие.ЗaсчитьrвaeTcЯкoIIичеcTBoпpaBиЛЬIIo
ПoДниMaний TyЛoвищa.

Bpемя BЬIПoЛI{е HуIЯ утITIЬITa:нИЯ _ 1 минyтa.

6. Haклон BПереД иЗ ПoЛo}I(eHия сТoя IIa гиMHaсTиЧeскoй скaмье.

Haклoн BПеpеД L|З ПoJIoжеIIиlI сToЯ с ПpЯМЬIМи I{oГaMи Нa

гиМIIaсTическoй скaМЬе BЬIПoJIIIяrTcя ИЗ исxoДIloГo ПoJloяtения: сToя Ha

гиМI{aсTическoй скaМЬe' IIoГи BьIПpяMJIеI{ЬI B кoЛеI{яx, сTyIII{и IIoГ

pacПoЛoжrl{ЬI ПapaJIJIеЛЬI{o нa IIIиpиHе 10-15 см.

Пpи BьIП6JIнении ИctIЪITaъIT4Я гIo кoмaнДr cУДЬvlr yЧaсTник кoМaHДЬI

BЬIПgЛняеT ДBa ПpеДBapиTеJIЬIIЬIx llaкЛoнa, скoЛьЗя ПaЛЬцayи pyк Пo линейки

иЗМеprIIия. Пpи TprTЬеМ I{aкJIoI{r yчaсTHик MaксиМ€tJIЬIIo cгvтбaeтcя И

фиксиpyеT pезyЛЬTaT B TrчrшИe 2 секyIIД.

Bеличинa гибкoоTи иЗМеp ЯeTcЯ B сaIITиМrTpaх. Pезyльтaт BЬIIIIе ypoBIIЯ

гиМI{aсTическoй cкaMЬи oIIpr.цrJIяеTся ЗIIaкoМ (.), I{ихtе _ ЗI{aкoM (+).

7. TeоpетичrскorЗa.цaIIие.
TеopеTиЧескoе ЗaДaНkIe llpeДПoЛaГaеT oTBеTЬI ъIa 10 BoПpoсoB с

BapИaHTaNIи oTBеToB' o.циII из кoTopЬIx ПpaBиЛьньIй Зa yсTaI{oвлeнньIй oTpезoк

"pЪ'.", 
(10 минyт). Зa кaхсдьrй веpньIй oTBеT yЧaсTllикy кoМaII.цЬI

ПpисРItД aeTcЯ o.циII бaлл.

Для yсПrIIIIIoГo BЬII]OЛнениЯ TеoprTическoГo Иc|IЬITaъI{ИЯ Hеoбxo,циМo

BЛa.цеTЬ З]rIaъIkIЯNIvI шIкoЛьнoГo кypсa '.op," физи.rескoй кyльтypьI (ФкC),

coГjlaснo шIкoJIьIIoМy кypсy (ФедеpaлЬньIе Гoсy.цapсTBенIIЬIе oбpaзoвaтеJlЬнЬIе

сTaIIДapTьr (ФГoC) для IIaчaЛьIIoй, сpедней и стapшeй rпкoльt).

пoЛa vтЛv| кoIITaкTI{oи

ПoДIIиМaIIии
BoзBpaтoМ B

BЬIПoЛнrнI{ьIХ


